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Referitor: Programe de prevenire a consumului de droguri

Pornind de la datele oferite de statisticile nationale si europene in domeniu si de la constatérile din
activitatea practici de prevenire a consumului de droguri, Asociatia Preventis a creat, pentru anul scolar
2020 — 2021, un pachet de resurse destinat cadrelor didactice, continénd lectii si materiale de prevenire a
consumului de substante adictive si a dependentelor.

Asociatia Preventis este o organizatie nonguvernamentald din Cluj Napoca, cu vechime de peste
15 ani in domeniul prevenirii si interventiei in consumul de substante. Asociatia Isi desfdgoard activitatea
in colaborare cu Agentia Nationald Antidrog, Inspectoratul Scolar Judetean Cluj, Primédria Cluj Napoca,
precum $i cu numeroase institutii i ONG-uri la nivel local si national.

Pachetul de resurse amintit mai sus contine urmétoarele materiale:

e Planeta ametiti - S vorbim despre alcool

Set de materiale pentru prevenirea consumului de alcool, destinate adolescentilor din clasele V-
VIIL. Aici veti giisi un Plan de lectie - lectia propriu-zisa, care contine activitdtile, Suport pentru lectie -
material ajutitor in pregitirea activitafilor si o prezentare Power point — material prezentat participantilor
la activititi. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va putea desfasura activitati in vederea prevenirii
si interventiei timpurii in ceea ce priveste alcoolul.

¢ Cele doui fete opuse - Sii vorbim despre droguri

Set de materiale pentru prevenirea consumului de droguri, destinate adolescentilor din clasele V-
VIIIL. Aici veti gési un Plan de lectie - lectia propriu-zisa, care contine activitafile, Suport pentru lectie -
material ajutitor in pregitirea activitatilor si o prezentare Power point/Slide-uri in format PDF — material
prezentat participantilor la activitdfi. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va putea desfasura
activitifi in vederea prevenirii si interventiei timpurii in ceea ce priveste consumul de droguri.

e P.R.O.M.LT. - Si vorbim despre dependenti

Set de materiale pentru prevenirea dependentei, destinate adolescentilor din clasele VIII-XII. in
acest set de materiale vefi giisi un Plan de lectie — lectia propriu-zisé, care contine activitétile i un Suport
pentru lectie - material ajutdtor in pregatirea activitatilor. Cu ajutorul acestor materiale, facilitatorul va
putea desfisura activitifi In vederea prevenirii §i interventiei timpurii in ceea ce priveste dependenta.

e Go Up not high - Sii vorbim despre marijuana

Set de materiale pentru prevenirea consumului de marijuana, destinate adolescentilor din clasele
VIII-XII. Aici veti gisi un Plan de lectie - lectia propriu-zisa, care contine activititile, Suport pentru lectie
- material ajutitor in pregitirea activitatilor si o prezentare Power point — material prezentat participanfilor
la activititi. Cu ajutorul acestora, facilitatorul se va putea pregiti in vederea desfésurdrii activitatilor de
prevenire §i interventie timpurie cu privire la consumul de marijuana.
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Toate materialele de mai sus, plus alte informatii §i materiale utile, sunt disponibile la
https://preventis.ro/materiale-de-prevenire/. Materialele se pot descdrca gratuit, in urma inregistrarii
cadrelor didactice pe site.
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